Letnie Mistrzostwa Okregu Swietokrzyskiego
Ostrowiec Sw. - 23,24 czerwca 2018r

arena
Y X 2

Konkurencja 12 Kobiet, 400m zmienny Open
23-06-2018 - 12:14 Wyniki
Rek Okregu Swiet. Senioréw 4:56.56 Kilijanska Donata KSOST  Drzonkéw 19-07-2013
Rek Okregu Swiet. Jun.18-lat 4:56.56 Kilijariska Donata KSOST Drzonkéw 19-07-2013
Rek Okregu Swiet. Jun.17-lat 4:57.53 Kilijanska Donata KSOST Oswiecim 18-07-2012
Rek Okregu Swiet. Jun.16-lat 4:59.14 Kilijanska Donata KSOST Novara (ITA) 01-05-2010
Rek Okregu Swiet. Jun.15-lat 4:59.14 Kilijariska Donata KSOST Novara (ITA) 01-05-2010
Rek Okregu Swiet. Jun.14-lat 5:17.69 Wotek Oliwia KSOST Olsztyn 03-07-2015
Rek Okregu Swiet. Mtodz.13-lat 5:22.19 Woloszyn Sonia ARKIE Ostrowiec Sw. 17-05-2008

Punkty: FINA 2017

Pozycja Rok ur.
Open
1. Banaczkowska Aleksandra 02 KSZO Ostrowiec Sw
50m; 36.08 36.08 150m: 1:55.17 40.04 250m: 3:18.32 42.81 350m:
100m: 1:15.13  39.05 200m: 2:35.51  40.34  300m: 3:59.72  41.40  400m:
2. Kurasinska Oliwia 02 KSZO Ostrowiec Sw
50m: 35.61  35.61 150m: 1:55.59  40.68  250m: 3:21.67  46.07  350m:
100m: 1:14.91 39.30 200m: 2:35.60 40.01 300m: 4:07.71 46.04 400m:
3. Sidlo Natalia 05 Korona-Swim Kielce
50m:  40.59  40.59 150m: 2:16.38  48.09  250m: 3:55.85 52.67  350m:
100m: 1:28.29  47.70 200m: 3:03.18  46.80  300m: 4:49.03 53.18  400m:
4. Bielecka Maja 06 KSZO Ostrowiec Sw
50m; 42.82 42.82 150m: 2:25.69 52.01 250m: 4:12.39 54.02 350m:
100m: 1:33.68  50.86 200m: 3:18.37 52.68  300m: 5:09.10 56.71  400m:
DYSKW. Szafrariska Malwina SOc 06 KSZO Ostrowiec Sw
Z3 - ukonczenie poszczegoinych odcinkdw niezgodne z przepisami o danym stylu
50m:  36.01  36.01 150m: 2:01.76  45.03  250m: 3:33.19  48.65  350m:
100m: 1:16.73  40.72 200m: 2:4454 4278  300m: 4:22.98  49.79  400m:
Miodzik
1. Sidto Natalia 05 Korona-Swim Kielce
50m:  40.59  40.59 150m: 2:16.38  48.09  250m: 3:55.85 52.67  350m:
100m: 1:28.29 47.70 200m: 3:03.18 46.80 300m: 4:49.03 53.18 400m:
2. Bielecka Maja 06 KSZO Ostrowiec Sw
50m:  42.82  42.82 150m: 2:25.69  52.01  250m: 4:12.39  54.02  350m:
100m: 1:33.68 50.86 200m: 3:18.37 52.68 300m: 5:09.10 56.71 400m:
DYSKW. Szafrariska Malwina SOc 06 KSZO Ostrowiec Sw

Z3 - ukonczenie poszczegdinych odcinkdw niezgodne z przepisami o danym stylu

50m: 36.01 36.01 150m: 2:01.76 45.03 250m: 3:33.19 48.65 350m:
100m: 1:16.73 40.72 200m: 2:44.54 42.78 300m: 4:22.98 49.79 400m:

Czas Pkt.
5:1241 619
4:36.97 37.25
5:12.41 35.44
5:22.79 561
4:46.09 38.38
5:22.79 36.70
6:13.84 361
5:33.39 44.36
6:13.84 40.45
6:37.65 300
5:53.41 44.31
6:37.65 44.24
5:42.33
5:03.25 40.27
5:42.33 39.08
6:13.84 361
5:33.39 44.36
6:13.84 40.45
6:37.65 300
5:53.41 44.31
6:37.65 44.24
5:42.33
5:03.25 40.27
5:42.33 39.08
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