Mistrzostwa Polski Junioréw 15-lat
Ostrowiec Sw., 14-16 grudnia 2018r

Konkurencja 19 Dziewczat, 400m dowolny 15 lat
15-12-2018 - 17:26 Wyniki Finat
Rek Polski Seniorow 4:05.77 Barzycka Paulina AZWAR Gorzéw WIkp. 26-11-2005
Rek Polski Jun. 15-lat 4:10.66 Knop Aleksandra 190LOD  t6dz 20-12-2017
Punkty: FINA 2017
Pozycja CR Czas Pkt.
Finat A
1. Knop Aleksandra UKS 190 to6dz +0,63 4:18.70 744
50m:  29.06 29.06  150m: 1:33.94  32.62  250m: 2:39.39 32.66  350m: 3:4573  33.36
100m: 1:01.32 3226  200m: 2:06.73  32.79  300m: 3:12.37  32.98  400m: 4:18.70  32.97
2. Cynarska Weronika UKP Polonia Warszawa +0,54 4:21.39 722
50m:  29.74 29.74  150m: 1:34.87 32.97 250m: 2:41.68 33.58 350m: 3:49.60 33.95
100m: 1:01.90 32.16  200m: 2:08.10  33.23  300m: 3:15.65  33.97  400m: 4:21.39  31.79
3. Klimek Marta Unia O$wiecim +0,77 4:2161 720
50m:  29.55 29.55  150m: 1:35.88  33.50 250m: 2:43.36 33.93  350m: 3:50.57 32.86
100m: 1:02.38  32.83  200m: 2:09.43  33.55  300m: 3:17.71  34.35  400m: 4:21.61 31.04
4. Nowak Maja AZS AWF Warszawa +0,76 4:2342 705
50m:  29.38  29.38  150m: 1:34.66  32.84  250m: 2:41.02 33.19  350m: 3:49.70  34.59
100m: 1:01.82 3244  200m: 2:07.83  33.17  300m: 3:15.11  34.09  400m: 4:23.42  33.72
5. Pogon Milena MOS Dabrowa Gdrnicza +0,70  4:2490 693
50m: 31.10 31.10 150m: 1:37.15 33.07 250m: 2:44.18 33.62 350m: 3:52.13 34.00
100m: 1:04.08 3298  200m: 2:10.56  33.41  300m: 3:18.13  33.95  400m: 4:24.90 32.77
6. Neubauer Paulina Dwoéjka Tczew +0,68 4:27.20 676
50m:  30.98 30.98  150m: 1:37.71  33.46  250m: 2:45.88 34.04 350m: 3:54.71  34.38
100m: 1:04.25 3327  200m: 2:11.84  34.13  300m: 3:20.33  34.45  400m: 4:27.20  32.49
7. Ambrozy Antonina Ochota Warszawa +0,73 4:27.36 674
50m:  29.91 29.91  150m: 1:36.47  33.69  250m: 2:44.92 3457  350m: 3:53.81 34.21
100m: 1:02.78  32.87  200m: 2:10.35  33.88  300m: 3:19.60 34.68  400m: 4:27.36  33.55
8. Kawka Nina Gim-92 Ursynéw W-wa +0,63 4:29.01 662
50m:  29.88 29.88  150m: 1:37.53  34.11  250m: 2:46.35 34.43  350m: 3:54.50 33.63
100m: 1:03.42  33.54  200m: 2:11.92  34.39  300m: 3:20.87 3452  400m: 4:29.01  34.51
9. Szwabinska Adrianna Torpeda Olesnica +0,72 4:29.02 662
50m:  30.19 30.19  150m: 1:37.90 33.93  250m: 2:46.91 3476  350m: 3:56.63  35.10
100m: 1:03.97 33.78  200m: 2:12.15  34.25  300m: 3:21.53  34.62  400m: 4:29.02  32.39
10. Zielinska Daria UKP Polonia Warszawa +0,78 4:35.07 619
50m: 3155 3155  150m: 1:40.28 3451  250m: 2:50.75 3531  350m: 4:00.57  34.65
100m: 1:05.77 34.22 200m: 2:15.44 35.16 300m: 3:25.92 35.17 400m:  4:35.07 34.50
Finat B
11. Stowik Martyna IKS Konstancin +0,73 4:27.16 676
50m:  30.83 30.83  150m: 1:38.04  33.83  250m: 2:45.90 33.98  350m: 3:54.33  34.32
100m: 1:04.21  33.38  200m: 2:11.92  33.88  300m: 3:20.01  34.11  400m: 4:27.16  32.83
12. Cioch-Gradzik Wiktoria Manta Kochtowice Ruda SI +0,61 4:27.95 670
50m:  30.87 30.87  150m: 1:38.33  33.95 250m: 2:46.39 33.86 350m: 3:54.40 34.22
100m: 1:04.38 3351  200m: 2:12.53  34.20  300m: 3:20.18  33.79  400m: 4:27.95  33.55
13. Gancarz Julia MKS Ikar Mielec +0,69 4:31.47 644
50m:  30.66 30.66  150m: 1:38.38  34.02  250m: 2:47.60 34.70  350m: 3:57.58  35.05
100m: 1:04.36  33.70  200m: 2:12.90 34.52  300m: 3:22.53  34.93  400m: 4:31.47  33.89
14. Ziemacka Julia Muszelka Warszawa +0,73 4:32.04 640
50m:  30.52 30.52  150m: 1:37.43  33.79  250m: 2:47.19 3513  350m: 3:58.13  35.64
100m: 1:03.64  33.12  200m: 2:12.06  34.63  300m: 3:22.49 3530  400m: 4:32.04 33.91
15. Piepiorka Martyna Zabianka Gdansk 4:3230 638
50m: 31.63 31.63 150m: 1:40.11 34.55 250m: 2:48.76 34.10 350m: 3:59.46 35.23
100m: 1:05.56  33.93  200m: 2:14.66  34.55  300m: 3:24.23 3547  400m: 4:32.30 32.84
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Mistrzostwa Polski Junioréw 15-lat
Ostrowiec Sw., 14-16 grudnia 2018r

Konkurencja 19, Dziewczat, 400m dowolny, Finat, 15 lat

Pozycja

16.

17.

18.

19.

20.

Maciejewska Beata

50m:  31.87 31.87
100m: 1:05.97 34.10
Kostrzewska Maria
50m:  32.40  32.40
100m: 1:06.45  34.05

Garbarczyk Weronika

50m:  30.83  30.83
100m: 1:04.90 34.07
Zmierczak Natalia
50m:  29.60  29.60
100m: 1:03.06  33.46
Kozaczuk Klara
50m:  32.65 32.65
100m: 1:06.97  34.32

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

SP-149 t 6dz
1:40.40  34.43  250m:
2:15.07 34.67 300m:

UKS 190 t6dz
1:41.11 3466  250m:
2:16.05  34.94  300m:

MKP Szczecin
1:39.14 34.24 250m:
2:13.71 3457  300m:

Kormoran Olsztyn
1:37.46  34.40  250m:
2:12.48  35.02  300m:

Zoliborz Warszawa
1:41.41 3444  250m:
2:16.72  35.31  300m:

2:49.56
3:24.12

2:50.84
3:25.43

2:48.65
3:23.69

2:48.03
3:24.03

2:51.58
3:27.08

34.49
34.56

34.79
34.59

34.94
35.04

35.55
36.00

34.86
35.50

CR
+0,67

350m:
400m:

+0,86

350m:
400m:

+0,65

350m:
400m:

+0,68

350m:
400m:

+0,65

350m:
400m:

Czas

4:32.31
3:58.65
4:32.31

4:32.51
3:59.73
4:32.51

4:32.58
3:59.15
4:32.58

4:35.18
3:59.93
4:35.18

4:37.43

4:02.78
4:37.43

Pkt.

638
34.53
33.66

637
34.30
32.78

636
35.46
33.43

618
35.90
35.25

604

35.70
34.65
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