XXIIl EDYCIA
SWIETOKRZYSKIEJ LIGI PLYWACKIE)
MALA LIGA 2024r

Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr 4/2024 z 15-01-2024
REGULAMIN

. Cel I|g|
popularyzacja ptywania w wojewddztwie swietokrzyskim,
rozwijanie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci oraz podnoszenie poziomu sportowego,
stwarzanie najmtodszym ptywakom mozliwosci udziatu we wspétzawodnictwie sportowym,
zdobywanie przez zawodnikéw doswiadczenia startowego,
integracja Srodowiska ptywackiego.
Il Organlzator — Swietokrzyski Okregowy Zwigzek Ptywacki.
Partnerami organizatora sg zarzadcy ptywalni, na ktérych organizowane bedg poszczegdlne imprezy.
lll. Terminy, miejsce oraz program poszczegélnych rund.
Zawody bedg rozgrywane na przestrzeni roku kalendarzowego. Zakonczenie rywalizacji odbedzie sie
w miesigcu listopadzie lub grudniu 2024 r.
Szczegdtowy kalendarz oraz program poszczegdlnych edycji stanowi zatacznik do niniejszego
regulaminu.
IV. Zasady uczestnictwa
1. W zawodach moga uczestniczyé zawodnicy zgtoszeni przez kluby zrzeszone w Swietokrzyskim
Okregowym Zwigzku Ptywackim posiadajgcy aktualne licencje zawodnicze Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.
2.  Na zgtaszajacym do zawodow klubie cigzy odpowiedzialnos$¢ za odpowiedni stan zdrowia
zgtaszanych zawodnikdw, a trener sprawujgcy opieke nad zgtoszonymi do imprezy dzie¢mi musi
posiadac aktualne dokumenty poswiadczajgce wtasciwy do udziatu stan zdrowia i zgode opiekunow
prawnych. Brak tych dokumentéw moze spowodowac niedopuszczenie zawodnika do udziatu
w rywalizacji.
3. Do zawoddéw moga by¢ zgtaszani zawodnicy reprezentujacy inne kluby ptywackie — cztonkéw
PZP. Podstawa ich udziatu w zawodach jest spetnienie wszystkich wymagan stawianym
zawodnikom wymienionym w pkt. IV ust. 1 2.
4. Organizator, majgc na uwadze dobro zawodnikéw, moze dopusci¢ do udziatu w rywalizacji
zawodnikdw niespetniajgcych warunkdéw z punktu IV ust. 1i3 z tym jednak zastrzezeniem, ze
liczba wszystkich uczestnikdw rywalizacji nie moze przekroczy¢ mozliwosci obiektu na ktérym
rozgrywane sg zawody.
5. W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw
a w rywalizacji sztafet — dowolng liczbe zespotéw sztafetowych.
6.  Wynik sztafety zaliczany bedzie do kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.
7. Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych i w jednej sztafecie
podczas kazdej rundy zawodow.
V. Zakres rywalizacji.
1. Zawody rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
e Dzieci 9-lat
konkurencje indywidualne: 50m st.dow., 50m. st.grzb., 50m. st.klas.




konkurencje sztafetowe: 4x50m st.dow., 4x25m. st.zm. (dopuszczony start z wody), 4x50m.
st.dow. mix., i 4x25m. st.zm. mix. (dopuszczony start z wody),
e Dzieci 10-lat
konkurencje indywidualne: 50, 100, 200m st.dow., 50, 100m st.grzb., 50, 100m st. klas.,
50m. st. mot., 100m. st.zm
konkurencje sztafetowe: 4x50m st.dow., 4x50m. st.zm., 4x50m. st.dow. mix., 4x50m. st.zm.
mix.,
e Dzieci 11-lat
konkurencje indywidualne: 50, 100, 200m. st.dow., 50, 100, 200m. st.grzb., 50, 100, 200m.st.
klas., 50m. st. motyl., 100m. st.zm., 200m. st.zm.,
konkurencje sztafetowe: 4x 50m. st.dow., 4x50m. st.zm., 4x50m. st.dow. mix., 4x50 m.
st.zm. mix.
2.  Wiek zawodnika obliczany jest zgodnie z rokiem urodzenia.
3.  Podczas catego cyklu zawoddéw prowadzone bedga klasyfikacje indywidualne oraz klasyfikacja
klubowa generalna (razem Ki M).
o Klasyfikacja indywidualna
O wyniku zawodnika decydowac bedzie jego poziom sportowy wyrazony sumg zdobytych
punktow wg. tabeli punktowej FINA za najlepszy wynik w konkurencji/stylu:
- Dzieci 9-lat - za konkurencje: 50m st. dow., 50m. st. grzb., 50m. st. klas.
Dzieci 10-lat - za style: dowolny, grzbietowy, klasyczny, mot-zmienny (50mot, 100zm,)
Dzieci 11-lat - za style: dowolny, grzbietowy, klasyczny, mot-zmienny (50mot, 100zm,
200zm.)
W przypadku braku wyniku w wymienionych powyzej konkurencjach/stylach zawodnikowi
zalicza sie 0 pkt. za dang konkurencje/styl.
e Klasyfikacja klubowa generalna
Wynikiem klubu bedzie suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw za miejsca uzyskane we
wszystkich konkurencjach w poszczegdlnych rundach w startach indywidualnych i sztafetowych
wg. nastepujacego klucza:
konkurencje indywidualne: | m.-10 pkt., Il m.-8 pkt., lll m.- 6 pkt., IVm.-5 pkt., V m.-4 pkt.,
... VlIlim.-1 pkt.
konkurencje sztafetowe: | m.-15 pkt., Il m.-12 pkt., lll m.-9 pkt., IVm.-6 pkt., V m.-4 pkt. VIm.-
2 pkt.
VI. Informacje techniczne:
1. Zawody organizowane zgodnie z przepisami FINA i PZP.
2.  Zgtoszenia zawodnikéw odbywac sie bedg poprzez system SEL PZP, lub inne zgodnie z decyzjg
Organizatora.
3.  Godziny rozpoczecia zawodow:
starty — godz. 10%,
rozgrzewka od godziny 9%,
4. Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe od najstabszej
do najlepszej serii.
5.  Wyniki zawodoéw i klasyfikacje podawane bedg w podziale na kategorie wiekowe.
6. Zgtoszenia zawodnikdéw przyjmowane sg do wtorku w tygodniu, w ktérym bedg rozgrywane
zawody.
7. Wykredlenia uczestnikdw bez konsekwencji finansowych do czwartku poprzedzajgcego
zawody.
8. Lista startowa opublikowana zostanie do godziny 12%° w piatek poprzedzajacy zawody.




9.  Optata startowa wynosi 30,00zt od zawodnika za start w kazdej rundzie oraz 10 zt. od kazdej
zgtoszonej sztafety.

10. Rozstawienia uczestnikdw do startu w poszczegdlnych seriach dokona organizator na
podstawie czaséw zgtoszen/wynikdw z Rankingu Europejskiego.

11. Przed rozpoczeciem zawoddw o godzinie 9°® moze zostac przeprowadzona odprawa
techniczna. O miejscu odprawy poinformuje spiker zawodéw.

12. W trakcie zawoddw obowigzujg obostrzenia wynikajgce z aktualnie obowigzujgcych procedur
bezpieczenstwa Polskiego Zwigzku Ptywackiego i rozporzadzen Rady Ministréow.

Vil. Nagrody.
1. W kazdej rundzie ligi przyznawane bedg dyplomy dla szesciu najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej oraz dyplomy dla trzech najlepszych sztafet a
takze statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki za najlepszy wynik punktowy wg tabeli
FINA w kazdej kategorii wiekowej.
2.  Porozegraniu wszystkich rund zawoddéw nagrodzeni zostana:
Nagrody indywidualne — 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikdéw w podziale na kategorie
wiekowe — dyplomy i statuetki. Warunkiem uzyskania nagrody indywidualnej jest
uczestnictwo w przynajmniej 4 rundach.
Medale dla zawodnikéw zwycieskich druzyn zgodnie z zajetym miejscem (miejsca od 1 — 3)
Nagrody druzynowe: - 3 najlepsze kluby — dyplomy i puchary.
Nagrody dla treneréw trzech zwycieskich druzyn.
VIII. Postanowienia koncowe.
1. W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad SOZP, a w trakcie zawodéw
protesty i spory rozstrzyga Delegat Organizatora w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.
2. Kazdy zawodnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw -
obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym zgtaszajgcym do zawoddw.
3. Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z petng akceptacjg niniejszego regulaminu.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora - w zgodzie z obowigzujgcym
prawem i wiasciwymi ustawami.




Zatacznik nr 1 do regulaminu
XXl EDYCJI
Matej Swietokrzyskiej Ligi Plywackiej 2024 .

Terminarz, miejsca oraz program poszczegdlnych rund ligi.

UWAGA!
Terminy oraz miejsce rozgrywania zawoddéw mogg zostac¢ zmienione w trakcie rywalizacji!

1 runda: Termin 09.03.2024 Miejsce — Staszow  Basen —25m

Kategoria wiekowa

Lp. Konkurencja Dzieci 11-lat | Dzieci 10-lat | Dzieci 9-lat
1 50m dowolny X X X

2 100m grzbietowy X X -

3 50m grzbietowy - - X

4 200m klasyczny X - -

5 50m klasyczny - - X

6 50m motylkowy X X -

7 4x50m dowolny X X X

2 runda: Termin 06.04.2024 Miejsce — Potaniec  Basen —25m
Kategoria wiekowa

Lp. Konkurencja Dzieci 11-lat | Dzieci 10-lat | Dzieci 9-lat
1 50m dowolny - - X

2 100m dowolny X X

3 50m grzbietowy - - X

4 200m grzbietowy X - -

5 50m klasyczny X X X

6 100m zmienny X X -

7 4x25m zmienny - - X

8 4x50m zmienny X X -

3 runda: Termin 11.05.2024 Miejsce — Busko-Zdroj Basen — 25m

Kategoria wiekowa
Lp. Konkurencja Dzieci 11-lat | Dzieci 10-lat | Dzieci 9-lat
1 200m dowolny X X -
2 50m grzbietowy X X X
3 100m klasyczny X X -
4 50m dowolny - - X
5 200m zmienny X - -
6 100m zmienny - X -
7 4x50m dowolny mix X X X
4 runda: Termin 28.09.2024 Miejsce — Kielce Basen — 25m
Kategoria wiekowa
Lp. Konkurencja Dzieci 11-lat | Dzieci 10-lat | Dzieci 9-lat
1 50m dowolny X X X
2 100m grzbietowy X X -




3 200m klasyczny X - -
4 50m klasyczny - - X
5 50m motylkowy X X -
6 4x25m zmienny mix - - X
7 4x50m zmienny mix X X -

5 runda: Termin 26.10.2024 Miejsce — Stasz6w  Basen —25m

Lp. Kategoria wiekowa
Konkurencja Dzieci 11-lat | Dzieci 10-lat | Dzieci 9-lat

1 100m dowolny X X -

2 50m grzbietowy - - X

3 200m grzbietowy X - -

4 50m klasyczny X X X

5 100m zmienny X X -

6 4x25m zmienny - - X

7 4x50m zmienny X X -

6. runda: Termin 30.11.2024 Miejsce — Pofaniec Basen—25m

Kategoria wiekowa

Lp. Konkurencja Dzieci 11-lat | Dzieci 10-lat | Dzieci 9-lat
1 200m dowolny X X -

2 50m grzbietowy X X X

3 100m klasyczny X X -

4 50m dowolny - - X

5 200m zmienny X - -

6 100m zmienny - X -

7 4x50m dowolny X X X

Zespoty sztafetowe mieszane mogg byc zestawiane w dowolnej konfiguracji (1+3, 2+2, 3+1).




